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Binnen het domein gezondheid en welzijn spreekt men 

nationaal en internationaal al jaren over het belang van 

samenwerken.  Vyt hanteert in ‘interprofessioneel en 

interdisciplinair samenwerken’ een schema met twee 

assen dat inzicht geeft in de wijze waarop samenwerking 

zich kan ontwikkelen. Op de verticale as zet hij ‘het 

aantal betrokken disciplines’ en op de horizontale as 

maakt hij ruimte voor  ‘gemeenschappelijkheid van 

taken’. In het model verschijnen dan achtereenvolgens 

unidisciplinair, multidisciplinair, interdisciplinair en 

transdisciplinair.  

Het boekje start met basale informatie over samenwerking. Vragen als wat is het, 

waarom zou je het doen, worden in dit deel beantwoord. Het hoofdstuk over de 

voorkomende disciplines is compact en krachtig van opzet maar voor het domein 

educatie minder interessant. Het deel dat handelt over samenwerken aan 

zorgplannen is als casus goed verteerbaar. De auteur bouwt ook een soort test- 

jezelf-moment in. De hoofdstukken die volgen worden steeds concreter en leveren 

aanknopingspunten op voor de eigen situatie. Welke competenties zijn nodig voor 

samenwerken, wat is een goede kwaliteit van samenwerken en hoe kan je het beste 

overleggen of vergaderen?  Moet iedereen altijd aanwezig zijn of zijn er ook andere 

overlegstructuren mogelijk? De hoofdstukken kun je in elke willekeurige volgorde 

lezen. Wat je leest zal sterk afhangen van je voorkennis en je interesse in het 

onderwerp samenwerken.  
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De transfer naar het domein educatie en jeugdzorg is zeer goed mogelijk. De 

verschillende competentiebeschrijvingen van de voorkomende disciplines binnen 

gezondheid en welzijn hoef je in dat geval niet te lezen.  

 

Vyt heeft een laagdrempelige schrijfstijl. Hij kan in heldere bewoordingen 

uiteenzetten wat er speelt binnen gezondheid en welzijn.  
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